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Raport podsumowujacy projekt ,,Budzet osobisty — narzedzie wsparcia samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych”

Finansowy Plan Indywidualny "ONI majg swéj budzet" 2024/20205
1. Wprowadzenie
Budzet osobisty (BO) zostat opracowany jako narzedzie wspierajagce samodzielnos¢ oséb
niepetnosprawnych, zgodnie z Konwencjg ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, a w szczegdélnosci
z art. 19 dotyczacym prawa do zycia samodzielnego i petnego wtaczenia spotecznego.

Instrument opiera sie na dwoch filarach:

e Podejscie skoncentrowane na osobie (person-centered approach) — identyfikacja potrzeb
uczestnika, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego autoanalizy.

e Decyzyjnosc¢ uczestnika — mozliwos¢ samodzielnego dysponowania przyznanymi srodkami i
wyboru ustug wspierajacych jego niezaleznosc.

Srodki przyznane w ramach Budzetu Osobistego moga by¢ przeznaczone na szeroki zakres ustug i
aktywnosci, wspierajacych samodzielnosé, rozwoj osobisty oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym oséb
z niepetnosprawnosciami. Mechanizm BO jest elastyczny — w pilotazu uczestnik moze zaproponowac
jeden dodatkowy element nieujety w katalogu, co zwieksza indywidualizacje wsparcia.

Przyktadowe obszary, na ktére mozna byto przeznaczyé srodki w projekcie , obejmowaty :

1. Zainteresowania zwigzane ze sportem

zakup sprzetu sportowego,

transport na zajecia lub wydarzenia sportowe,
karta cztonkowska,

bilety na wydarzenia sportowe,

inne, wskazane przez uczestnika.

e Zainteresowania zwigzane z harcerstwem lub hobby

zakup sprzetu i materiatow,

transport,

karta cztonkowska,

bilety na wydarzenia,

inne indywidualne potrzeby uczestnika.

e Wyjscia w obszarze kultury

wyjscia kulturalne,
rozwdj poprzez uczestnictwo w zajeciach kulturalnych i artystycznych,
inne formy aktywnosci kulturalnej.

Projekt finansowany ze srodkéw pochodzacych z budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego z zakresu
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e Wsparcie terapeutyczne

wsparcie psychologiczne,

wsparcie pedagogiczne,

wsparcie prawne,

inne formy terapii zalezne od indywidualnych potrzeb.

5. Opieka asystencka

wsparcie podczas samodzielnych wyjsc,
wsparcie podczas wyjazddéw turystycznych,
inne dziatania wskazane przez uczestnika.

6. Wyjazdy turystyczne

jednodniowe,
weekendowe,
inne formy wyjazdow.

7. Wydatki zwigzane z obszarem pracy i edukacji

kursy i szkolenia,

inne formy rozwoju edukacyjnego,
wsparcie w pracy,

wsparcie trenera pracy,

doradztwo zawodowe,

koszty dojazdu,

inne uzasadnione potrzeby uczestnika.

8. Inne wydatki indywidualne

$rodki przeznaczone na potrzeby niezbedne i uzasadnione diagnozg uczestnika, ktérych nie
uwzgledniono w powyzszych kategoriach.

Dzieki takiemu katalogowi, Budzet Osobisty pozwala na petng personalizacje wsparcia, odpowiadajgc
na rzeczywiste potrzeby uczestnikdw oraz wzmacniajac ich autonomie i decyzyjnos¢ w codziennym
zyciu.

2. Grupa docelowa

Analiza realizacji Finansowego Planu Indywidualnego w ramach projektu Bontum pozwala stwierdzié,
ze Budzet Osobisty mégtby obejmowal szerszg grupe odbiorcow niz pierwotnie wskazano w
ogtoszeniu. W projekcie ograniczaty nas wytyczne ogtoszenia, obejmujgce wytacznie petnoletnich i
zdolnych do czynnosci prawnych mieszkancéw wojewoddztwa dolnoslgskiego.

Doswiadczenia z realizacji BO pokazujg, ze mechanizm moze efektywnie wspieraé réwniez:

e osoby doroste o ograniczonej zdolnosci do czynnosci prawnych,
e osoby ubezwtasnowolnione catkowicie w zakresie drobnych czynnosci zycia codziennego,
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e dzieci w wieku powyzej 1 roku zycia, przy udziale opiekuna prawnego lub osoby wspierajgce;j.
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Realizacja Finansowego Planu Indywidualnego pokazata, ze nawet uczestnicy, ktorzy deklarowali swoje
potrzeby w procesie rekrutacji, wymagali wsparcia doradczego w planowaniu i realizacji wydatkdow.
Mechanizm ptatnosci posredniej oraz aktywne zaangazowanie konsultanta budzetowego pozwolito na
bezpieczne i skuteczne zarzadzanie przyznanymi Srodkami, a jednoczesnie wiaczato uczestnikéw w
proces podejmowania decyzji, rozwijajac ich samodzielnos¢ i poczucie odpowiedzialnosci.

Whioskiem ptyngcym z realizacji projektu jest rekomendacja rozszerzenia grupy docelowej Budzetu
Osobistego o osoby o ograniczonej zdolnosci prawnej i dzieci, przy zachowaniu mechanizmoéw wsparcia
doradczego i kontroli, co umozliwia realne uczestnictwo w BO i zwieksza dostep do niezaleznosci
finansowej oraz samodzielnosci zyciowej.

3. Mechanizm funkcjonowania

Dla 0séb niezdolnych do samodzielnego dysponowania srodkami — i nie mam tu na mysli tylko dzieci
czy osoby o ograniczonej odpowiedzialnosci prawnej, ale przede wszystkim uczestnikédw projektu —
kluczowe znaczenie miat ,Finansowy Plan Indywidualny”, w ramach ktérego uczestnicy maja
przydzielony wtasny budzet. Cho¢ podczas procesu rekrutacji deklarowali swoje potrzeby i preferencje,
w praktyce realizacja wydatkéw wymagata wsparcia doradczego i kontrolujgcego, aby zapewnic
bezpieczenstwo finansowe i skutecznos¢ wykorzystania srodkow.

W ramach mechanizmu:

e Obstuge finansowg prowadzi wyznaczony podmiot — konsultant budzetowy lub opiekun
prawny.

e Zakres odpowiedzialnosci obejmuje prowadzenie konta bankowego, raportowanie wydatkow,
wyszukiwanie ustug oraz doradztwo w zakresie BO.

To rozwigzanie umozliwia uczestnikom bezpieczne korzystanie ze Srodkdéw przy maksymalnym
mozliwym poziomie decyzyjnosci, a jednoczesnie pozwala na stopniowe witaczanie ich w decyzje
dotyczace wtasnego budzetu, rozwijajac samodzielnos¢ i poczucie sprawstwa.

4. Whnioski z realizacji projektu

Elastycznos¢ i indywidualizacja BO — uczestnicy docenili mozliwos¢ wyboru ustug i produktéw
dostosowanych do ich potrzeb.

Adam Z., uczestnik projektu, podkreslit: ,Po raz pierwszy moge sam zdecydowac, na co przeznacze
swoje pienigdze — poczutem, ze to moje zycie, nie tylko decyzje rodzicéw.”

Wsparcie doradcze jest kluczowe — osoby o ograniczonej zdolnosci decyzyjnej potrzebowaty statej
pomocy konsultanta budzetowego i asystenta.

Konsultant budzetowy zauwazyt: ,Bez biezgcego wsparcia wiele decyzji uczestnikdw bytoby
niemozliwych do zrealizowania, a jednoczesnie sami chcieli decydowaé o swoich potrzebach — to
wymagato delikatnej réwnowagi miedzy wsparciem a autonomia.”

Wzrost samodzielnosci i pewnosci siebie — uczestnicy zaczeli planowa¢ wydatki, definiowa¢é
priorytety i korzystac z ustug zgodnie z wtasnymi celami.
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Rodzic jednej z uczestniczek podkreslit: ,Widze, ze moja corka nie tylko wybiera, ale tez uczy sie
odpowiedzialnosci — potrafi teraz lepiej rozumied, ile kosztujg jej hobby i co jest dla niej naprawde
wazne.”

Wartos¢ edukacyjna i spoteczna — BO wprowadza element edukacji finansowej i przygotowuje
uczestnikéw do samodzielnosci w codziennym zyciu.

Trudnosci wdrozeniowe — mechanizm wymaga duzego zaangazowania doradczego, systemow kontroli
i monitoringu, co moze wydtuzaé i komplikowaé wdrozenie w szerszej skali.

5. Rekomendacje

Mechanizm pilotazowy powinien uwzgledni¢ mozliwos¢ dodania elementu wskazanego przez
uczestnika — zwieksza indywidualizacje wsparcia.

Szkolenia dla opiekunéw i konsultantéw — zwiekszag kompetencje w zakresie prowadzenia BO i
wspierania decyzyjnosci uczestnikow.

Stopniowe zwiekszanie zakresu samodzielnosci uczestnikdéw — z zachowaniem biezgcego nadzoru i
doradztwa jako konieczno$¢ przy realizacji projektéw usamodzielniajgcych- mieszkania treningowe.

Ewaluacja kosztéw i efektywnosci systemu — pordwnanie z tradycyjnymi formami wsparcia, aby
przygotowac wdrozenie na szerszg skale.

Wdrozenie BO opartego na statych dochodach uczestnikbw — moze wspieraé zycie w wiekszej
niezaleznosci, przy czym wymaga odpowiedniego systemu doradztwa i kontroli.

6. Moje spostrzezenia jako koordynatora projektu oraz rodzica ONI

e Elastycznos¢ BO byta kluczowa dla uczestnikdéw — poczuli realny wptyw na swoje zycie i decyzje
finansowe.

e Wsparcie doradcze okazato sie niezbedne, szczegdélnie w  przypadku 0séb
ubezwtasnowolnionych lub o ograniczonej zdolnosci decyzyjnej.

Opinie uczestnikéw: uczestnicy czuli sie bardziej samodzielni i odpowiedzialni; wielu z nich wyrazito
cheé podejmowania kolejnych decyzji finansowych i samodzielnego planowania swojego czasu i
aktywnosci.

Opinie rodzicow: rodzice zauwazyli wzrost pewnosci siebie dzieci i wieksze zaufanie do ich umiejetnosci
decyzyjnych.

Opinie konsultanta budzetowego: kluczowe byto zachowanie réwnowagi miedzy doradztwem a
autonomia uczestnikdw; proces wymagat ciggtej koordynacji, monitoringu i indywidualnego podejscia
do kazdej osoby.

Mechanizm w pilotazu pokazat, ze nawet osoby z ograniczong zdolnoscig prawng moga skutecznie
uczestniczy¢ w decyzjach dotyczacych codziennego zycia, jesli zapewni sie im odpowiednie wsparcie.
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