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IV DOLNOSLASKI KONGRES DOSTEPNOSCI

SPORT BEZ BARIER — 6 listopada 2025, Port Lotniczy Wroctaw

1. WPROWADZENIE

IV Dolnoslaski Kongres Dostepnosci ,Sport bez Barier” stanowit najwieksze regionalne wydarzenie
poswiecone promocji sportu oséb z niepetnosprawnosciami, integracji spotecznej, nowoczesnym
technologiom oraz wspétpracy miedzysektorowej na rzecz tworzenia réwnego dostepu do aktywnosci
fizycznej. Tegoroczna edycja zostata zrealizowana w wyjgtkowej przestrzeni Portu Lotniczego Wroctaw,
symbolizujgcej mobilnos¢, otwartosc i przetamywanie barier.

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 150 uczestnikéw reprezentujgcych réznorodne Srodowiska — osoby z
niepetnosprawnosciami, rodzicow, zawodnikéw, treneréw, NGO, administracje , biznes oraz media
lokalne i ogélnopolskie.

Kongres pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego stworzyt przestrzen dialogu miedzy
praktykami, sportowcami, specjalistami infrastruktury, organizacjami spotecznymi i przedstawicielami
administracji. Zaprezentowano innowacyjne rozwigzania, dobre praktyki oraz inspirujgce historie
sportowcdw, ktdre pokazaty realng site sportu w zmianie postaw spotecznych. A raczej jak powinno sie
pokazywaé opowiesci o pokonywaniu barier, sile determinacji i roli sportu w ksztattowaniu postaw
spotecznych oraz osobistych sukceséw w mediach, by temat sportu byt atrakcyjne dla widza i nie tylko.

2. CELE KONGRESU - SZEROKIE UJECIE

Kongres miat charakter strategiczny i edukacyjny. Cele realizowane podczas tegorocznej edycji
obejmowaty:

4 2.1.Cele spoteczne i edukacyjne

4 Upowszechnienie roli sportu jako narzedzia rozwoju, terapii, integracji i samorealizacji 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami.

4 Zwiekszenie $wiadomosci spofecznej na temat potrzeb, sukceséw i mozliwosci OzN.

4+ Zmiana postaw spotecznych — od stereotypdéw do petnego uznania sportowcdéw ozN jako
profesjonalistow i inspirujacych cztonkdédw wspdlnoty sportowej.

2.2. Cele infrastrukturalne

4 Diagnoza aktualnych barier w dostepie do infrastruktury sportowej.
4 Prezentacja nowoczesnych obiektdw jako wzorcéw projektowania uniwersalnego.
4 Wskazanie rekomendacji dla modernizacji obiektéw sportowych.

2.3. Cele branzowe i kompetencyjne

4+ Wzmocnienie kompetencji treneréw, organizatoréw sportu i przedstawicieli instytucji
publicznych.
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Wymiana doswiadczen miedzy praktykami na poziomie regionalnym i krajowym
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2.4. Cele innowacyjne

%

*

Prezentacja technologii wspierajgcych aktywnos$é OzN (VR, sprzet adaptacyjny, protezy,
systemy bezpieczenstwa).
Dyskusja nad adaptacjg dyscyplin ekstremalnych i niszowych dla OzN.

2.5. Cele strategiczne

*

*

Wypracowanie rekomendacji dla administracji regionalnej, samorzadéw i NGO w zakresie
tworzenia spéjnej polityki sportu inkluzyjnego.

Zacie$nienie wspotpracy miedzysektorowej obejmujgcej NGO, administracje, biznes oraz
media.

3. OPIS ZADANIA | GRUPA DOCELOWA — SZEROKA PERSPEKTYWA

3.1. Miejsce realizacji

Port Lotniczy we Wroctawiu — obiekt nowoczesny, dostepny architektonicznie i logistycznie, symbol

mobilnosci, przekraczania granic i szeroko pojetej dostepnosci.

3.2. Grupa docelowa — ujecie rozszerzone

Wydarzenie skierowane byto do szerokiego spektrum odbiorcow:

Osoby z niepetnosprawnosciami

sportowcy profesjonalni i amatorzy
osoby rozpoczynajgce aktywnosc
rodziny, opiekunowie, osoby wspierajgce

Srodowisko sportowe

trenerzy, instruktorzy, fizjoterapeuci
dziatacze sportowi
organizatorzy wydarzen

Sektor publiczny

przedstawiciele urzedéw marszatkowskich, miejskich, gminnych

decydenci odpowiedzialni za sport, infrastrukture, dostepnosé

NGO i organizacje spoteczne

dziatajgce w obszarze sportu, rehabilitacji, integracji

przedstawiciele fundacji i stowarzyszen sportowych

osoby niezwigzane na co dzien z tematykg OzN, zainteresowane sportem i dostepnoscia

Sektor biznesu

firmy zwigzane z technologia, rehabilitacjg, sportem, CSR
sponsorzy wydarzen sportowych
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redakcje sportowe, spoteczne, radiowe i telewizyjne
dziennikarze specjalizujgcy sie w tematyce spotecznej

4. SZEROKI RAPORT MERYTORYCZNY Z BLOKOW TEMATYCZNYCH

Blok 1: Przestrzen otwarta dla wszystkich

Temat przewodni: Dobre praktyki w tworzeniu inkluzyjnej infrastruktury sportowej i programoéw.

Opis: Przyktady sprawdzonych rozwigzann i modeli, ktére pozwalajg w petni wtaczaé osoby z
niepetnosprawnos$ciami do zycia sportowego i rekreacyjnego.

1.

Pawet Parus - Petnomocnik Marszatka ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
Watki wystgpienia:

1: Stadion Wroctaw jako modelowy przyktad dostepnosci w sporcie masowym

Doswiadczenia z tworzenia stadionu przyjaznego wszystkim: jak projektowanie i modernizacja
Stadionu Wroctaw uwzgledniaty potrzeby oséb z réinymi rodzajami niepetnosprawnosci
(ruchowej, sensorycznej, intelektualnej).Historia powstania koncepcji, droga do stworzenia tak
dobrej inkluzyjnej przestrzeni, wzorce.

Rozwigzania infrastrukturalne i organizacyjne:

- dostepne ciggi komunikacyjne, windy, miejsca parkingowe, stanowiska dla wdzkdw,

- petle indukcyjne i udogodnienia dla osdb stabostyszacych,

- system asysty i szkolenia personelu stadionowego z obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami.
Dobre praktyki organizacyjne: jak wroctawski stadion wdrozyt standardy dostepnosci podczas
duzych imprez sportowych i koncertow.

2: Nowa Arena Koszykowki — dostepnosé w nowoczesnym wydaniu

e Nowa infrastruktura sportowa a idea ,,design for all”: jak w projektowaniu obiektu od
poczatku uwzgledniono potrzeby réinych grup uzytkownikéw (np. sportowcéw z
niepetnosprawnosciami, kibicéw, dzieci, senioréw).

e Wspdtpraca z samorzadem i Srodowiskami oséb z niepetnosprawnosciami: rola
konsultacji spotecznych i audytéw dostepnosci przy projektowaniu obiektu.

e Mozliwos¢ organizacji wydarzen integracyjnych: wykorzystanie hali nie tylko do
profesjonalnych rozgrywek, ale takze do wydarzen taczacych rézne grupy sportowcéw

(np. turnieje koszykdwki na woézkach, wspdlne treningi).

Woijciech Gestwa - Dyrektor Generalny DCS Polana Jakuszycka
Watki wystgpienia:

DCS Polana Jakuszycka- najlepszy obiekt sportowo-turystyczny regionu
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Projektowanie i zarzadzanie dostepnoscig w praktyce: Jak DCS Polana Jakuszycka —
nowoczesny osrodek sportowy w gérach — wdraza rozwigzania utatwiajgce
korzystanie z infrastruktury osobom z niepetnosprawnosciami (np. architektura bez
barier, specjalne trasy, dostepne szatnie i zaplecze). Czy na etapie projektowania brani
byli pod uwage sportowcy niepetnosprawni?

Integracja wydarzen sportowych: Doswiadczenia w organizacji imprez, w ktérych
uczestniczg zaréwno sportowcy petnosprawni, jak i z niepetnosprawnosciami.
Zarzadzanie zespotem i edukacja pracownikéw: Jak budowaé swiadomosé dostepnosci
wsrdd kadry osrodka.

Technologie wspierajgce inkluzywnos$é: Przyktady wykorzystania nowoczesnych
rozwigzan technicznych w dostepnych obiektach sportowych.

Jacek Engler — Dyrektor Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Dolnoslaskie

Watki wystgpienia:

Sport jako narzedzie integracji spotecznej: Jak programy Olimpiad Specjalnych
zmieniajg zycie 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.

Model wspodtpracy lokalnej: Jak organizacje sportowe, szkoty i samorzady moga
wspdlnie tworzy¢ inkluzyjne inicjatywy. Czy istnieje , a moze trzeba go stworzy¢ i jesli
tak, to jak ma wygladac?

Dobre praktyki z poziomu pracy z zawodnikami: Jakie metody treningowe,
organizacyjne i spoteczne wspierajg rozwdj sportowcdédw z niepetnosprawnosciami.
Promowanie wolontariatu i edukacji wtgczajacej: Jak budowaé otwartos¢ spotecznosci
lokalnych poprzez sport.

4. Piotr Czarnota - ekspert ds. dostepnosci i transportu. Spotecznik, podréznik, sportowiec
amator, szkoleniowiec. Jako kibic byt na dziesigtkach obiektéw sportowych w Polsce i za

granicg. Wspottwérca publikacji ,,Dobre praktyki w zakresie Dostepnosci Obiektéw Sportowych

Dla Oséb Z Niepetnosprawnosciami Opracowanie Na Podstawie Przegladu Wybranych

Obiektéw Sportowych | Sportowo-Rekreacyjnych”

Watki wystgpienia :

1: Dostepnos¢ sportu widziana oczami kibica i uzytkownika

Perspektywa praktyczna: jak rzeczywiscie funkcjonuja polskie i zagraniczne obiekty sportowe z

punktu widzenia osoby z niepetnosprawnoscia.

Doswiadczenia z podrézy po stadionach i halach sportowych: co dziata dobrze, a co wciaz
stanowi bariere — od dojazdu i komunikacji miejskiej, po dostep do toalet, trybun i stref kibica.

Rola edukacji i empatii: jak mate zmiany (np. przeszkolenie ochrony, system informacji
wizualnej, dostepne oznakowanie) wptywajg na komfort uczestnictwa w wydarzeniu

sportowym.
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2: ,Dobre praktyki w zakresie dostepnosci obiektéw sportowych” — najwazniejsze wnioski z

opracowania

Kluczowe elementy dostepnego obiektu sportowego: wnioski z analizy kilkudziesieciu
obiektéw w Polsce — co sie sprawdza, jakie rozwigzania sg godne nasladowania.

Standardy i rekomendacje: jak mozna przektadaé te dobre praktyki na projekty nowych lub
modernizowanych obiektéw.

Dostepnos¢ jako proces, nie jednorazowe dziatanie: znaczenie konsultacji z uzytkownikami i
testowania rozwigzan w praktyce.

3: Transport i mobilnos$¢ jako czes¢ dostepnosci sportu

Dojazd do obiektéw sportowych: jak planowanie transportu publicznego, parkingow i
infrastruktury pieszej wptywa na realng dostepnos¢ wydarzen sportowych.

Zintegrowane myslenie o dostepnosci: od biletu komunikacji miejskiej po wejscie na trybune —
ciggtos¢ dostepnosci jako klucz do petnego uczestnictwa.

Rafat Pilch - Dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego — moderator

Blok 2. Wspdlne dziatania dla sportu bez barier

Temat przewodni: Partnerstwo administracji publicznej, organizacji pozarzadowych, biznesu i
medidw na rzecz sportu oséb z niepetnosprawnosciami.

Opis: Dyskusja o tym, jak skuteczna wspétpraca réznych sektoréw moze zwiekszaé dostepnosé sportu,
wspieraé integracje i promowacd aktywnosé OzN w spoteczenstwie.

1. Wojciech Bochnak, Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Watki wystgpienia:

Wsparcie finansowe i strategiczne: prezentacja programéw dotacyjnych dla samorzadéw i
klubéw sportowych (PRIS, Poprawa Bazy Sportowej 2025), w tym ich wptyw na rozwdj
infrastruktury dostepnej dla oséb z niepetnosprawnosciami. W tym ponad 15 milionéw dla
samorzaddw i blisko 1,5 miliona dla klubéw sportowych - dotacje w ramach Programu Rozwoju
Infrastruktury Sportowej oraz Programu Poprawa Bazy Sportowej 2025. Dofinansowano 37
jednostek samorzadu terytorialnego i 42 kluby sportowe.

Efekty inwestycji: przyktady modernizacji obiektéw sportowych, ktére zwiekszyty dostepnosé
dla OzN.

Wspdtpraca z innymi sektorami: jak administracja moze wspoétdziata¢ z NGO i biznesem, aby
wzmocnic sport inkluzywny.

2. Prezydent Renata Wice Prezydentka Wroctawia

Watki wystgpienia:

Polityka wtgczenia sportowego w miescie: jak miasto wspiera inicjatywy dla OzN, np.
programy miejskie, granty i partnerstwa z klubami sportowymi.

Integracyjne projekty sportowe: przyktady projektow, ktére tgczg osoby petnosprawne i z
niepetnosprawnos$ciami w aktywnosci sportowe;j.
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Koordynacja wspotpracy z NGO i biznesem: praktyczne aspekty wspdlnego planowania
wydarzen sportowych dla réznych grup spotecznych.
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Agnieszka Pleti — Prezeska Fundacji Poland Business Run od 13 lat angazuje sie w pomoc
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, szczegdlnie tym z niepetnosprawnosciami
ruchowymi. taczac sity z biznesem oraz sektorem publicznym, skutecznie dziata na rzecz
realnych zmian w lokalnych i globalnych spotecznosciach. Realizuje projekty charytatywne,
edukacyjne, zdrowotne i sportowe, ktére wspierajg spoteczng odpowiedzialno$é biznesu i
motywujg do pomagania.

Watki wystgpienia:

4.

Rola partnerstwa biznesu i sektora publicznego: jak inicjatywy charytatywne i sportowe taczg
rézne sektory, by realnie wspierac¢ osoby zagrozone wykluczeniem.

Projekty edukacyjne i sportowe: przyktady dziatan, ktére zwiekszajg integracje spoteczng i
motywujg do aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami.

CSR i odpowiedzialno$¢ spoteczna: jak firmy mogg angazowac sie w sport inkluzywny i jakie sg
efekty spotecznego zaangazowania biznesu.

Bozydar Abadiijew — prezes Wojewddzkiego Zrzeszenia Sportowego Niepetnosprawnych
"Start" Wroctaw, trener siatkéwki na siedzaco i organizator wielu inicjatyw sportowych OzN.

Watki wystgpienia:

Organizacja sportu oséb z niepetnosprawnosciami: prowadzenie sekcji sportowych, treningéw
i zawoddw (np. siatkdwka na siedzaco).

Praktyczne doswiadczenia w integracji: jak organizowa¢ wydarzenia sportowe, aby byly
dostepne i angazujgce dla wszystkich uczestnikow.

Inspiracja i promocja lokalna: budowanie $wiadomosci spotecznej o potrzebach oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez sport.

Wojtek Piotrowski redaktor redakcji sportowej TVP, wieloletni korespondent sportowy , moderator.

Blok 3:

Sita sportu — inspiracje mistrzow

Temat przewodni: Historie i doSwiadczenia paraolimpijczykéw, treneréw i zawodnikéw OzN. Jak
powinno sie pokazywac takie historie w mediach, by temat sportu byt atrakcyjne dla widza i nie

tylko?

Opis: Motywujgce opowiesci o pokonywaniu barier, sile determinacji i roli sportu w ksztattowaniu
postaw spotecznych oraz osobistych sukcesow.

1.

Ewa Jacyna — (pitka nozna, WKSN Swit Wroctaw), brazowa medalistka mistrzostw Europy,
olimpijka Deaflympics.

Justyna Skubis — operatorka kamery, od wielu lat zwigzana z pracg z kamerg i mediami.
Zawodowo wspédtpracuje z najwiekszymi mediami sportowymi w Polsce, obecnie znana z
Olimpiady Specjalne Polska.
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Jacek Engler — Dyrektor Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Dolnoslaskie,
Sport jako narzedzie integracji spotecznej. Poréwnanie modeli krajowych i zagranicznych.
Lucyna Kornobys — Srebro w Rio, srebro w Tokio i srebro w Paryzu w pchnieciu kulg.

Watki wystgpienia:

Sport i codzienno$¢: jak taczy¢ treningi, zycie prywatne i wyzwania wynikajgce z
niepetnosprawnosci.

Potrzeba réwnych szans: rowne traktowanie sportu paraolimpijskiego i olimpijskiego — w
finansowaniu, promocji i relacjach medialnych.

Motywacja i wzér dla mtodych: jak zachecaé¢ dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami do
aktywnosci sportowe;j.

Wspodtpraca miedzynarodowa: réznice w podejsciu do sportu paraolimpijskiego w innych
krajach

Rola mediéw w ksztattowaniu postrzegania niepetnosprawnosci: jak radio i media lokalne mogga
przetamywac bariery informacyjne i mentalne.

Odpowiedzialno$¢ dziennikarza: jak méwi¢ o osobach z niepetnosprawnosciami z szacunkiem,
bez protekcjonalnosci.

Promowanie dobrych praktyk i historii sukcesu: jak lokalne media mogg wspiera¢ sportowcéw
paraolimpijskich, organizacje i inicjatywy spoteczne.

Sport paraolimpijski w mediach publicznych: jak wyglada jego obecnos¢ w relacjach
telewizyjnych, z jakimi wyzwaniami mierzg sie redakcje.

Widzialnos¢ sukcesow: jak sprawic, by osiggniecia paraolimpijczykdw byty tak samo gtosne jak
sukcesy olimpijczykdw.

Znaczenie emocji w przekazie: jak opowiadac historie sportowcéw z niepetnosprawnosciami w
sposdb inspirujacy, a nie litosciwy.

Potrzeba wiekszej wspdtpracy medidw i organizacji sportowych: wspdlne dziatania w promocji
dostepnego sportu

Filip Czyszanowski - producent/dziennikarz Olimpiady Specjalne Polska | Warszawa, przygotowanie i
realizacja planu obstugi medialnej Zimowych Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych Turyn 2025,
przygotowanie materiatéw telewizyjnych na potrzeby magazynu"Petnosprawni" w TVP 1 konsultacje
sportowe ws. organizacji Pucharu Swiata w siatkéwce oséb niepetnosprawnych intelektualnie-
moderator.

BLOK 4 ,Innowacje w dostepnosci sportu: nowe oblicza aktywnosci i integracji”

Opis : Inkluzyjny sport przysztosci: jak technologie i kreatywne rozwigzania otwierajg swiat dyscyplin
niszowych i ekstremalnych

1.

w

Krzysztof Trawinski — Krok po kroku HSA Stowarzyszenie. Nurkowanie bez barier formag
aktywnej rehabilitacji.

Krzysztof Wisniewski — Skydive Wroctaw. ,Latanie” osiggalne dla OzN.

Agata Wtodarczyk—Bucharowsk — Fundacja Imago. Wspinaczka nie tylko dla sprawnych.
Natalia Walukiewicz — Fundacji Decathlon. Sport Adaptacyjny etapem do uprawiania sportu
ekstremalnego.

Stawomir Switata — psycholog sportu Akademii Wychowania Fizycznego. Psychologia w sporcie
OzN — czy ma znaczenie
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Pawet Gotebski, dziennikarz i prowadzacy poranny program Radia RAM zostat nagrodzony za swoja

dziatalnos¢ na rzecz osdb z niepetnosprawnosciami. Laureat nagrody w kategorii Media w 22 edycji
konkursu Idol organizowanego przez Fundacje Szansa- JesteSmy Razem moderator.

Zaproponowana Sesja Posterowa byta przestrzenig praktycznych rozwigzan, nawigzania partnerstw,
promoc;ji inicjatyw i innowacji. Stworzono mozliwos¢ zaprezentowania pokazéw dyscyplin sportowych
z udziatem lub dedykowanych

5. WNIOSKI | REKOMENDACJE — UJECIE SZEROKIE
Na podstawie wypowiedzi prelegentéw i dyskusji wypracowano kluczowe wnioski:
5.1. Infrastruktura

v" Nalezy kontynuowaé standardy projektowania uniwersalnego w nowych obiektach.
v Kazdy obiekt musi byé¢ testowany przez osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
v Transport, parkingi i ciggi komunikacyjne to integralna cze$é dostepnosci sportu.

5.2. System sportu

v' Potrzebne s3 dtugofalowe programy finansowania sportu OzN.
v' Trenerdw nalezy szkoli¢ w zakresie pracy z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
v Edukacja, wolontariat i wspétpraca lokalna maja kluczowe znaczenie.

5.3. Media i komunikacja

v' Dobre Konieczna jest wieksza obecno$é sportu OzN w telewizji, radiu i mediach
spotecznosciowych.

v" Nalezy walczy¢ ze stereotypami — sportowcy OzN powinni byé przedstawiani jako zawodowcy.

v praktyki medialne muszg by¢ upowszechniane w skali kraju.

5.4. Biznes i technologie

v Sprzet adaptacyjny i VR otwierajg sport ekstremalny dla nowych grup.
v" CSR powinien by¢ integrowany ze sportem profesjonalnym i amatorskim.
v Firmy moga wspieraé nie tylko finansowo, ale takze technologicznie i logistycznie.

5.5. Spoteczno$¢ i integracja

v" Sport tworzy wspdlnote i przetamuje podziaty.

v’ Historie mistrzow wptywaja na zmiane postaw spotecznych.

v Lokalne inicjatywy — nawet mate — majg ogromna warto$¢ integracyjng.
v

6. PODSUMOWANIE
IV Dolnoslaski Kongres Dostepnosci byt przestrzenia:

wymiany wiedzy,

inspiracji,

prezentacji nowoczesnych rozwigzan,

debaty o politykach publicznych,

oraz promocji sportu jako narzedzia integracji spoteczne;.

ANANANA Y
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Wydarzenie potwierdzito, ze Dolny Slask jest jednym z lideréw dostepnosci w sporcie w Polsce.
Przedstawione rekomendacje stanowia solidng podstawe do dalszych dziatan w kierunku budowania
systemowego, silnego i inkluzyjnego sportu.



